
  

  

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●次代を担う子どもたちの健やかな育ちを応援するとともに、 

乳幼児期の親子や、小中学生・高校生などの就学期の子ど 

もたちが集い、交流する機会と場所を提供しています。 

●子育てに関する講座や季節のイベント、子育てに役立つ 

情報の提供等を通じて各ご家庭での子育てのサポートや、 

地域の子育て支援サークル、子育て支援関係者等との協働 

を通じて、地域の子育て支援活動の推進をはかります。 
 

・子育て支援講座（プレママ・プレパパ講座）、父親交流会の開催など 

・保健師、栄養士等による子育て相談会 

・児童のボランティア体験、料理教室、ダンス教室など 

・子育て情報コーナーの設置 

運 営： 社会福祉法人 大阪市西区社会福祉協議会 

【 所管：大阪市こども青少年局 】         

 

お問合せ 

〒550-0022 大阪市西区本田３-７-２ 

電話 ０６－６５８２－９５５３ 

FAX ０６－６５８２－９５５４ 

★「やさしい日本語版」を HP に掲載していますので、ご活用ください  

☆ ★ 提供会員さん大募集中 ☆ ★  

ファミリー・サポート・センター西 

TEL（FAX）０６－６５８２－９５４５ 

場所 西区子ども・子育てプラザ内 

‐ ‐ 

★依頼会員：概ね３ヵ月～１０歳未満の   

子どもがいる方。 

★提供会員：提供会員養成講座修了者で、   

子育てを援助したい方。 

★両方会員：依頼会員でもあり、提供会員 

でもある方。 

※依頼内容に合う提供会員をお探しし、顔合わせ 

（ペアリング）を行います。双方了解のもと、援 

助活動が可能となります。 

《援助の主な内容》 

○保育園・幼稚園等の送迎や預かり。 

○保護者の急用やリフレッシュなど援助が 

必要な時の預かり。 

○習い事や塾への送迎、その後の預かり。 

※ご利用には「登録」が必要ですので詳しくは、 

コーディネーターにご相談ください。 

子育ての「援助を依頼したい人」と「援助の   

提供ができる人」が、会員となり相互援助で子

育てを支えあう有償のボランティア活動です。 

１時間あたり 800 円～900円            

交通費、おやつ代等、別途実費。         

食事代は 300 円が目安となります。 

 

休館日：月曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

★「こどもの日（5/5）」の祝日と 7/21～8/31 まで 

の月曜日、祝日は開館日です。 

※  

★詳しいご利用方法や最新情報についてはホームページ 

等をご確認ください。 

R６.７月作成 

開館時間 火 ～土曜日 9：00 ～ 21：00※ 

日曜日     9：00 ～ 17：30 

利用時間           ９：００ ～ １７：００ 

※夜間一般利用が無い日は、17：30 に閉館します。 

                                                          

 

●大阪メトロ中央線 

「九条」駅４番出口から 

徒歩約５分 

●阪神電車「九条」駅 

１番出口から徒歩約７分 

※駐車場はございません 

ので、付近の有料駐車 

場をご利用ください。 

 

どんなことをしているの？ 

アクセス 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

●プラザを利用しにくい方に向けた取り組み 

▸地域の会館等で実施している「子育て支援サークル」と連携 

した「出前講座・身体測定」の開催。 

 ▸乳幼児親子の交流として地域の公園を活用した「しゃぼん玉 

であそぼう」などのイベントの開催。 

 ▸西区民まつりや、区内地域のイベントへの出展など。 
  

●世代間交流として、乳幼児、小学生と高齢者の交流事業 

を実施しています 

▸老人福祉センター利用者との交流 

 ▸ウェルネス・ダーツ体験 

▸スリーアイズ大会など 
 

●情報発信/SNSの活用について 

▸広報紙「プラザだより（児童）」「つどいの広場（乳幼児）」 

「地域掲示板」「ファミリー・サポート・センター」を毎月 

発行し、スーパーや関係各所へ配架しています。  

▸西区社会福祉協議会インスタグラム、西区役所の SNSなど 

を通じ、プラザ事業や地域の子育て活動の情報発信をしてい 

ます。 

つどいの広場 

（１階 軽運動室） 

★遊べる時間★ 

火～土曜日    9:30～12:00 

       12:30～15:00 
 
★コテージハウス、トランポリン、 

すべり台などの大型遊具や、手押し 

車、絵本、おもちゃなどがあります。 
 

★室内の「ベビールーム」では授乳や 

おむつ交換ができます。シャワー付 

の洗面台も設置していますので、ご 

活用ください。 

キッズルーム 

（２階） 

 

★遊べる時間★ 

火～土曜日 10:00～12:00 

15:00～17:00 

日曜日   10:00～12:00 

      13:00～15:00 
 

★絵本やおもちゃがあります。 

★おむつ交換台があります。 

※講座開催時の一時保育室に使用する 

日は、ご利用になれない時間帯があ 

ります。 

ランチルーム 

 （２階） 

 

★使える時間★ 

火～土曜日 11:00～14:00 
 

★乳幼児親子が使えるお部屋です。 

★昼食やおやつなど飲食にご利用いた 

だけます。 

★講座開催時は、ご利用になれない時 

間帯もあります。 

★「ブックスタート」の会場として使 

用します。 

♦ご利用には、毎年度「登録」が必要です。 

♦１階の「軽運動室」と２階の「談話室」を児童の健全 

な遊びの場や、宿題をする場として提供しています。 

「自由遊び」をはじめ、ボードゲームなどが楽しめます。 

※児童のみご利用となりますので、予めご了承ください。 
 

♦クッキング・工作などの講座や七夕、クリスマスなどの季

節の楽しいイベントを開催しています。 

 

 

 

 
 
 

♦「ボランティアチャレンジ」 

を実施し、おもちゃの消毒や掃除 

のお手伝い、つどいの広場の保育 

体験などにチャレンジしています。 

 

★０歳～就学前の乳幼児と保護者が気軽に過ごしながら、 

保護者同士の交流などできる場所です。 

★ご利用には、毎年度「登録」が必要です。 

★親子リトミックや絵本の読み聞かせなど「定例講座」を開 

催しています。 

★毎月第 2 木曜日は「ブックスタート」を開催しています。 

★これからパパ・ママになる方の見学も大歓迎です。 

 

  

 

★対象・遊べる時間★ 
 

対  象 小学生・中学生・高校生 

【軽運動室】※日曜日の午前は中高生も利用します 
 
火～土曜日   15:30～17:00 

日曜日    10:30～12:00※ 

13:00～16:30 

 
【談話室】 

火～金曜日  13:00～17:00 

土・日曜日  10:00～12:00 

13:00～17:00 

 
 親子リトミック 

シャボン玉で遊ぼう

（靭公園） 
世代間交流 広報紙（毎月発行） １階 軽運動室 2 階 談話室 
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地域子育て支援拠点事業 
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●区内の子育て支援サークル、子育て支援団体等に遊具等 

を無料で貸出を行う「遊具等貸出サービス」の実施。 

●「子ども用車いすの貸出事業」の実施。 

●子育て活動団体等へのプラザの「一般利用事業」の実施。

インスタグラム 


