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にしく こ こそだ
おおさかしにしくほんでん ちょうめ

ようよやく

要予約
たっきゅうたいけんきょうしつ

卓球体験教室
もうしこみ

申込スタート

たっきゅうたいけん きょうしつ

卓球体験教室

15:30～16:30

さんか ひと もうしこ

イベントに参加したい人は申込みをしてね♪

たっきゅうたいけんきょうしつ

卓球体験教室
がつ にち ど ごご

９月２７日（土）午後３：３０～４：３０
がつみっか もうしこみうけつけ せんちゃく めい たっきゅう

（９月３日～申込受付 先着１６名） ★卓球にチャレンジ♪

しょう ちゅうがくせいたいしょう

小・中学生対象

しょう ちゅうがくせい

プラザだより
小・中学生

がつ

★９月のイベント★
がつ

★あそべるじかん★
だんわしつ かい へや けいうんどうしつ かい

☆談話室（２階のお部屋） ☆軽運動室（１階）
か きんようび か どようび

・火～金曜日→ 13:00～17:00   ・火～土曜日→ 15:30～17:00
ど にちようび にちようび ちゅうがくせい こうこうせい りよう

・土～日曜日→①10:00～12:00 ・日曜日 →①10:30～12:00（※中学生・高校生も利用します）

②13:00～17:00 ②13:00～16:30

プラザに くるときは

タオル、のみものを

もってきてね！

せだいかんこうりゅう

世代間交流

ウエルネスダーツ

15:30～16:30

ようよやく

要予約
たいけんきょうしつ

ダンス体験教室
もうしこみ

申込スタート

たいけん きょうしつ

ダンス体験教室
がつ はつか ど ごご

９月２０日（土）午後３：３０～４：３０
がつ ふつか もうしこみうけつけ せんちゃく めい たの

（９月２日～申込受付 先着２０名） ★ダンスを楽しもう♪

しょう ちゅうがくせいたいしょう

小・中学生対象

でまえ こうざ

出前講座 バルーンアート
がつ にち ど ごご

１０月１１日（土）午後２：００～３：００
がつ にち もうしこみうけつけ せんちゃく めい

（９月１６日～申込受付 先着２０名）
ばしょ おおさかしにしくしゃかいふくしきょうぎかい かい だい かいぎしつ

※場所：大阪市西区社会福祉協議会６階 第１会議室

★バルーンアートにチャレンジしてみよう♪

しょがくせい しょうがくせいおやこたいしょう

小学生・小学生親子対象

たいけんきょうしつ

ダンス体験教室

15:30～16:30

せだいかんこうりゅう きょうしつ

世代間交流 ウエルネスダーツ教室
がつ にち ど ごご

９月１３日（土）午後３：３０～４：３０
がつ にち もうしこみうけつけ せんちゃく めい

（８月１９日～申込受付 先着１５名）
ろうじんふくし りようしゃ いっしょ たの

★老人福祉センターの利用者さんと一緒にダーツを楽しもう♪

しょう ちゅうがくせいたいしょう

小・中学生対象

ひろば

つどいの広場で

ほいくしたいけん

保育士体験

6

かたな

おそうじ刀

10:00～11:00
２０

ようせいこうざ かいめ

キッズボランティア養成講座 ２回目
ひろば ほいくしたいけん

つどいの広場で保育士体験
がつ むいか ど ごご

９月６日（土）午後１：３０～２：３０

ようせいこうざ かいめ

キッズボランティア養成講座 ３回目
かたなせいそう

おそうじ刀で清掃ボランティア
がつ はつか ど ごぜん

９月２０日（土）午前10：00～11：00
がつ にちもうしこみうけつけちゅう にしくしゃかいふくしきょうぎかい もうしこみうけつけ

（８月２１日まで申込受付中 ※西区社会福祉協議会で申込受付
せんちゃく めい くわ ちいきけいじばん さんしょう

先着１５名） ※詳しくは、地域掲示板をご参照ください。

しょうがくせいおやこたいしょう

小学生親子対象

ようよやく

要予約

バルーンアート
もうしこみ

申込スタート
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④ゆったり遊

あそ

びの

日
ひ

休館日 ①乳幼児身体測定
にゅうようじしんたいそくてい

★ベビーマッサージ

（☆要予約）
10:00～1１:３0

休館日
★プラザdeにがお絵

（☆要予約）
10:00～1２:00

★ブックスタート
（☆要予約）

10:30～11:00

休館日
🌸まるちゃん先生

せんせい

と

あそぼう

11:00～11:30

②絵本
えほん

の時間
じ か ん

日 月 火 水 木 金 土

大阪市西区本田３丁目７－２
西区子ども・子育てプラザ
〒5５０－００２２
℡ 06-6582-9553

ひろ ば

つどいの広場
がつ ごう

9月号
つどいの広場 （１階 軽運動室）

火曜～土曜 9:30～12:00      

12:30～15:00

遊び場の開放 （２階キッズルーム）

火曜～土曜 10:00～17:00 

日曜日 10:00～15:00

ランチルーム （２階和室）

火曜～土曜 11:00～14:00

※講座のため使用できない場合が

あります。ご了承ください。

★ベビーマッサージ体験講座(☆要予約)

マッサージでスキンシップ！ママの骨盤ケアも☆

日時：９月５日（金）10：０0～11：30

講師：助産師 三浦浩美氏

申込受付：８月２０日（水）～ 先着順

申込方法：電話または窓口にて

対象：首がすわった４～7ヶ月の乳児と保護者 7組

（一時保育はありません。幼児は同室可能）

★ブックスタート(☆要予約)
プラザHPからお申込みください。

＊3ヵ月検診で受け取った

参加引換券をお持ちください。

日時：９月１１日（木）

10:30～11:00

講師：図書館司書さん

まるちゃん先生とあそぼう
手あそびや身近なものを使った運動あ

そびを親子で楽しもう♪まるちゃん先

生と遊びましょう！自由参加です。

日時：９月１８日(木)

午前11:00～11:30

講師：丸本尚子氏

★産後ヨガ(☆要予約)
心身ともにリフレッシュ♬

日時：１０月２４日（金）午前10：００～11：30

講師：しろくまヨガインストラクター 西けいこ氏

申込受付：１０月８日（水）～ 先着順

申込方法：電話または窓口にて

対象：0歳児のママ 7組

（一時保育はありません。幼児は同室可能）

つどいの広場1階軽運動室内に設置しているご利用

アンケートをリニューアルします☆

ご利用にあたってのご要望、改善点(こんな講座を

してほしい、こんなおもちゃで遊ばせたい)などの

ご意見はもちろん、実はこんな特技・資格をもって

います♪など教えていただけますとより良い運営に

繋がります。お気軽に投書お願いいたします♪

毎週木曜日は赤ちゃん広場

０歳児さん集まれ

１階軽運動室にてすべて自由参加です。

お気軽にご参加ください♪

①《乳幼児身体測定》

毎月 第1水曜日 9:30～15:００

＊この日以外で測定希望の方はお声掛けください。

②《絵本の時間》

毎月 第３金曜日 11:00～11:30

講師 ボランティアグループたんぽぽ

③《お誕生月に記念写真 》

毎月 第３土曜日 9:30～15:00

④《ゆったり遊びの日》

月１回 9:30～15:00

木のおもちゃやお人形で遊びましょう。

定例講座
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